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נָה • �� עולים )עברית בניקוד + מילון( וַהֲבָ יאָה  רִ תַּלְמִיד • קְ חוֹבֶרֶת 

ה יבָ טִ חֲ י לַ דִ סוֹ יְּ ל: מִ דוֹ גָּ ר הַ בָ עֲ מַּ �� הַ
צֵּר אֶת הַחוֹפֶשׁ וְהַאִם לְקַ וּת חֲכָמָה,  קְלְמ ים לְהִתְאַ ה צְעָדִ שָּׁ י שׁ, שִׁ פַּעֲמוֹן הֶחָדָ מַּעֲבָר, הַ ר עַל הַ ר אוֹמֵ חְקָ מֶּ מָה הַ

ים לָעוֹמֶק. וְיוֹרְדִ יִם   מַּ נֵי הַ פְּ תְחִילִים עַל  בִּים: מַ לַ בִּשְׁ גָּדוֹל? — צוֹלְלִים  הַ

�� פני השטח

�� צלילה

�� מעמקים

🎒 🎒

🏫
🔔

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

ה�� יאָ רִ קְ ים לִ לִ כֵּ

7דַּף הָאַסְטְרָטֶגְיוֹת

פַּת הַצְּלִילָה 8מַ

יּוֹת לִגְזֵירָה נִ 9סִימָ

וּל  יפּ לִּים לְקִ כַּרְטִיסֵי מִי 10

ת�� לוֹ אֵ שְׁ ט וּ סְ קְ טֵ

ים לַחֲטִיבָה ה צְעָדִ שָּׁ י סְט: שִׁ טֵּקְ 11הַ

טַח שֶּׁ נֵי הַ פְּ יָּיה עַל   חִ 12חֵלֶק א' – שְׂ

13חֵלֶק ב' – צְלִילָה

ים 15חֵלֶק ג' – מַעֲמַקִּ

יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ קִ 17בּוֹדְ

וֹרָה וּבוֹת לַמּ תְּשׁ תֵּחַ  2מְפַ

ים? שִׁ  מְּ תַּ שְׁ  יךְ מִ אֵ
נִים עַל נַת הָעֲצִירָה. ג. עוֹ וְעוֹצְרִים בְּתַחֲ ט  סְ טֵּקְ ת הַ אִים אֶ פַּת הַצְּלִילָה. ב. קוֹרְ וּבְמַ טֶגְיוֹת  טְרָ סְ א. מַתְחִילִים בְּדַף הָאַ

יְצִיאָה. טִיס  וּבְכַרְ יקָה עַצְמִית  יְּימִים בִּבְדִ  קִּים. ד. מְסַ מַּעֲמַ וְהַ יִם, צְלִילָה  מַּ נֵי הַ פְּ אֵלוֹת לְפִי הָעוֹמֶק:  שְּׁ הַ

�� עולים⚫ עובד גם בשחור־לבן⚧ ניסוח לבנים ולבנות️�� להדפסה

1יצרה: רוית ראש בן ישי · המעבר הגדול: מיסודי לחטיבה · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות
��‍�� מהדורה למורה – �� עולים. כאן מרוכז כל מה שצריך לפני השיעור: מטרות, מערך ל־45 דקות, גרסה קצרה, חיבור

למודלים של חוסן, טיפים ומפתח תשובות. אפשר להסיר את הדפים האלה לפני צילום החוברת לתלמידים.

מטרות השיעור��

לאתר מידע בטקסט מידעי ובטבלה, ולהסיק מסקנות זהירות מממצאי מחקר על המעבר מיסודי לחטיבה.

לזהות את מבנה הטיעון )טענה, נימוקים וראיות, טענת נגד והפרכה, מסקנה( ולנסח עמדה מנומקת בשאלת אורך

החופש הגדול.

להכיר צעדים מעשיים ומשאבי חוסן להתאקלמות בחטיבה, ולדעת למי פונים כשקשה.

גרסה קצרה – 10 דקות⚡

קוראים את הסיפור 'הפעמון החדש' )4 דקות( ומאתרים את המשפט שעזר לנוי להירגע. מציגים את ששת הצעדים ואת גש״ר

מאח״ד למעבר, וכל תלמיד ותלמידה בוחרים צעד אחד קטן לשבוע הקרוב )4 דקות(. מסיימים במשפט הפנייה ליועצת,

לנאמני החוסן המורים או לנאמני החוסן התלמידים )2 דקות(.

שאלת פתיחה לכיתה��

חשבו על פעם שהתחלתם משהו חדש: חוג, שכונה, קבוצה או כיתה. מה הרגשתם בדקה הראשונה, ומה עזר לכם אחרי

שבוע? )רשות לשתף. אגב, התרגשות ודאגה יכולות להופיע יחד, וזה טבעי.(

2יצרה: רוית ראש בן ישי · המעבר הגדול: מיסודי לחטיבה · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
חוסן במעברים: גש״ר מאח״ד • עש״ן ד״ק • מעש״ה��

גש״ר מאח״ד הוא 'ערכת מעבר': גוף – ישנים טוב ואוכלים ארוחת בוקר, שכל – מכינים מערכת ומפה, רגש – מתרגשים וזה

בסדר, חברה – מחפשים חבר/ה אחד/ת, דמיון – מדמיינים יום טוב, אמונה וערכים – אני יכול/ה ללמוד דברים חדשים. עש״ן

ד״ק מתאים לרגע של בלבול במסדרון, כמו אצל נוי: עצור, שרירים )לכווץ אגרופים ולשחרר לאט(, נשימה )שאיפה איטית

ונשיפה ארוכה(, דיבור עצמי )'כולם חדשים בשבוע הראשון'(, קדימה )לשאול מורה איפה הכיתה(. מעש״ה מתאים לצעד

השישי, עזרה לחבר/ה שמתקשה: מחויבות )'אני כאן איתך'(, עידוד לפעולה )בואי נאכל יחד בהפסקה(, שאלות )מה קרה? מה

עוזר לך?(, הבניית רצף )מה קרה, מה עכשיו ומה הלאה(. וכשקשה – פונים ליועצת, לנאמני החוסן המורים או לנאמני החוסן

התלמידים. בניין חדש, פעמון חדש והרבה פרצופים לא מוכרים? גש״ר מאח״ד למעבר: גוף – ישנים טוב ואוכלים ארוחת

בוקר, שכל – מכינים מערכת ומפה, רגש – מתרגשים וזה בסדר, חברה – מחפשים חבר/ה אחד/ת, דמיון – מדמיינים יום טוב,

אמונה וערכים – אני יכול/ה ללמוד דברים חדשים. כשקשה – פונים ליועצת, לנאמני החוסן המורים או לנאמני החוסן

התלמידים.

3יצרה: רוית ראש בן ישי · המעבר הגדול: מיסודי לחטיבה · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
מערך שיעור – 45 דקות️⏱

מה קורהשלבדקות

פתיחה ושאלת5
חימום

שאלת החימום: 'פעם שהתחלתי משהו חדש'. השיתוף הוא רשות. נרמול:
התרגשות ודאגה לפני מעבר הן טבעיות, ושתיהן יכולות להופיע יחד. מציגים את

שלושת מפלסי הצלילה: פני המים, מתחת למים, המעמקים.

10
טקסט 1: מה

המחקר אומר?
)מידעי עם טבלה(

לפני הקריאה מסתכלים על הכותרות ועל הטבלה ומשערים מה משתנה במעבר.
בזמן הקריאה עוצרים בתחנת העצירה: איזו שורה בטבלה הכי מדברת אליכם?
אחרי הקריאה עונים על שאלת איתור אחת מהטבלה ועל שאלת הסקה אחת:

מה המשותף לרוב ההמלצות? )להתחיל לפעול מוקדם(. מדגישים שירידה
בתקופת מעבר מוכרת במחקר ואינה כישלון.

טקסט 2: הפעמון10
החדש )סיפורי(

קוראים בקול את הסיפור של נוי ומאתרים את נקודת המפנה: 'שמונה מורים =
שמונה אנשים, לא שמונה שופטים' ו'כולם חדשים בשבוע הראשון'. ממיינים:

צעד שעוזר או מלכודת. מחברים לגש״ר מאח״ד: אילו ערוצים נוי הפעילה?
)שכל – פנקס ושאלות, חברה – אלמה, גוף – ארוחת בוקר, רגש – נשימה

עמוקה(.

8

טקסט 3: שישה
צעדים להתאקלמות

חכמה )מידעי עם
איור(

עבודה בזוגות. כל זוג מקבל צעד אחד, מסביר אותו במשפט ומציע 'צעד ראשון
קטן'. מפרשים את הדימוי 'שחייה בצד המדורג' )מעבר הדרגתי במקום קפיצה

אל הלא נודע(. מתמקדים בצעד השישי: יש עם מי לדבר, ושיטת החבר/ה לדרך.

8
טקסט 4: לקצר את

החופש הגדול?
)טיעוני(

מסמנים בטקסט טענה, נימוקים וראיות, טענת נגד והפרכה ומסקנה. מאתרים
מילות קישור ומסבירים את הקשר הלוגי שלהן. כל תלמיד ותלמידה ממקמים

את עצמם על 'מאזניים' )קו בכיתה( ומנמקים במשפט אחד.

סיכום וכרטיס4
יציאה

ממלאים כרטיס יציאה. מזכירים בקול את משפט הפנייה למבוגר/ת: כשמשהו
מטריד – לא נשארים עם זה לבד: פנו ליועצת, לנאמני החוסן המורים או לנאמני

החוסן התלמידים.

4יצרה: רוית ראש בן ישי · המעבר הגדול: מיסודי לחטיבה · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
טיפים להנחיה��

מרחב בטוח: השיעור הוא תמיכה ולא טיפול, ואין בו אבחון. השיתוף האישי תמיד רשות, ואפשר לכתוב לעצמכם

בלי להקריא. מנסחים קושי כחלק טבעי של תהליך ולא ככישלון )'עוד לא התרגלתי', לא 'אני לא מתאים/ה'(. כל

חשש או סימן מצוקה מועבר ליועצת.

טיפ ליועצת ולמחנך/ת: כדאי לתאם מראש את השיעור עם היועצת ועם המחנך/ת. בשבועות הראשונים בחטיבה

שימו לב במיוחד לתלמידים ולתלמידות השקטים, למי שאוכלים לבד בהפסקה ולמי שנראים מבולבלים לאורך זמן.

תלמיד או תלמידה שמרגישים בודדים או לחוצים לאורך זמן מופנים בעדינות ובדיסקרטיות ליועצת. מומלץ להקים

'מערכת חברים' )באדי(: צמדים או ותיקים מכיתות ח׳ שמלווים עולים חדשים.

אסטרטגיות קריאה: לפני הקריאה מסתכלים על כותרת, טבלה ואיור ומשערים. בזמן הקריאה עוצרים בתחנות

העצירה, מסמנים מילות קישור ושואלים 'מה הכותב/ת רוצה שנבין?'. אחרי הקריאה עונים בשלושה מפלסים: פני

המים )מה כתוב(, מתחת למים )בין השורות: מבנה, כוונה, דימויים( והמעמקים )דעה וחיבור אישי(.

דיוק מחקרי: את הממצאים מציגים כ'לפי מחקרים', בלי שמות של חוקרים או של מוסדות. יש לוודא את הנתונים

המספריים מהחבילה המקורית: מחקר על כ־738 תלמידים שבו נמצאה ירידה בממוצע הציונים ובעניין הפנימי

במעבר )לוודא(, וסקר של כ־774 תלמידים בכיתות ז׳–ח׳ שקשר לחץ סביב המעבר לציונים נמוכים יותר ולתחושת

שייכות נמוכה יותר )לוודא(. גם על 'אובדן הקיץ' יש ויכוח מחקרי: היקף התופעה שנוי במחלוקת, ומחקרים חדשים

מראים תמונה מורכבת יותר )לוודא(. כדאי לומר זאת לתלמידים בגלוי, כי זה בדיוק תרגול של קריאה ביקורתית.

הכוונה לשאלה הפתוחה – עולים️✍

מקבלים השלמה פשוטה ונכונה בעברית או בשפת הבית, למשל: 'ביום הראשון אני שואל/ת מורה', 'אני מחפש/ת חבר/ה

אחד/ת' או 'אני מתרגש/ת וזה בסדר'. מעודדים לומר מילת מפתח )חבר/ה, מורה, עזרה, פעמון( בשפה שלהם. מזכירים

בפשטות: קשה לך? מדברים עם היועצת או עם מורה.

�� מפתח תשובות למורה – �� עולים. שאלות פתוחות: תשובות אישיות. מחפשים

תשובה שנשענת על הטקסט, מנומקת ומנוסחת במשפטים שלמים.

5יצרה: רוית ראש בן ישי · המעבר הגדול: מיסודי לחטיבה · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
תשובהשאלה

גָּדוֹל1 בַּחוֹפֶשׁ הַ א. 

וָתִיקִים2 ה  ידָ תַּלְמִ תַּלְמִיד אוֹ  ב. 

יּוֹעֶצֶת3 ג. לַ

נָכוֹן4 לֹא  נָכוֹן | 4.  נָכוֹן | 3.  נָכוֹן | 2.  לֹא   .1

דֶר…”6 בְּסֵ זֶה  גִים?   וְדוֹאֲ ים  גְּשִׁ  תְרַ „מִ

7
לִים זֵר; שׁוֹאֲ לֹא עוֹ בְּרִים עִם אַף אֶחָד ← ��   דַ לֹא מְ זֵר;  בַּחֲטִיבָה ← ✅ עוֹ קְּרִים  בַ מְ

זֵר לֹא עוֹ ה ← ��  קָּשֶׁ  תִּירִים שֶׁ  סְ זֵר; מַ ה ← ✅ עוֹ וָתִיקָ ה  ידָ תַּלְמִ

1–ב, 2–ד, 3–א, 4–ג8
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ק? מֶ עוֹ ים לָ אִ רְ יךְ קוֹ ת: אֵ יוֹ גְ טֶ רָ טְ סְ אַ ף הָ דַּ
ט סְ קְ טֵּ י הַ נֵ פְ לִ

🔎
ת רֶ תֶ וֹ כּ ל הַ ים עַ לִ כְּ תַּ סְ מִ

כְּבָר נִי   וּר? מָה אֲ  יפּ סִּ עַל מָה הַ
עַ/ת? יוֹדֵ

🖼️
ה מוּנָ תְּ ים בַּ לִ כְּ תַּ סְ מִ

פֵּר לִי?  ים? מָה זֶה מְסַ מָה רוֹאִ

🤔
ים שִׁ  חֲ נַ מְ

וּר?  יפּ סִּ ה בַּ יִקְרֶ תִּי  עְ מָה לְדַ

ט סְ קְ טֵּ ן הַ מַ זְ בִּ

✏️
ה שָׁ  ה קָ ילָּ ים מִ נִ מְּ סַ מְ

תִּי. נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ בִיב מִי וּל סְ עִיגּ

🛑
ים בִ שְׁ  חוֹ ים וְ רִ צְ עוֹ

יו? ה עַד עַכְשָׁ מָה קָרָ

🎬
ים ינִ יְ מְ דַ מְ

וּת ה? מָה הַדְּמ נִרְאֶ ךְ זֶה  י אֵ
ה? גִּישָׁ  מַרְ

ט סְ קְ טֵּ י הַ רֵ חֲ אַ

🗣️
י לִּ שֶׁ ים  ילִּ מִּ ים בַּ רִ פָּ סְ מִ

וֹף? וּבַסּ ה בַּהַתְחָלָה, בָּאֶמְצַע  מָה קָרָ

💛
י? תִּ שְׁ  גַּ רְ ה הִ מָ

וּר?  יפּ סִּ תִּי בַּ הַבְ מָה אָ

🔄
ים? דִ מְ ה לוֹ מָ

תִּי? י חַ/ת אִ נִי לוֹקֵ  מָה אֲ

ן️�� רוֹ יפָּ עִ ים בְּ וּנִ ימּ א סִ רָ קְ מִ

◯

כֶּרֶת וּ לֹא מ לָּה  מִי

___
וּב פָּט חָשׁ  מִשְׁ

?
תִּי נְ לֹא הֵבַ

!
תִּיעַ אוֹתִי מַפְ

♥
לַיי מִתְחַבֵּר אֵ

א/ת✅ רֵ וֹ קּ ה לַ יקָ דִ ת בְּ ימַ שִׁ  רְ

סְט טֵּקְ ה הַ י עַל מָ תִּי אֶת עַצְמִ לְ אַ וְשָׁ וֹתֶרֶת  אתִי אֶת הַכּ קָרָ

וֹף סְט עַד הַסּ טֵּקְ כָּל הַ אתִי אֶת  קָרָ

תִּי נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ י תִּי מִ נְ  מַּ י סִ

וּר יָה בָּר לֹּא הָ  ה שֶׁ וּב אֶת מָ אתִי שׁ קָרָ

ה�� יאָ רִ קְ י בִּ לִּ שֶׁ ה  רָ טָּ מַּ הַ

גַלּוֹת? יִיתִי רוֹצֶה לְ ה הָ זֶּה? מָ סְט הַ טֵּקְ א/ת אֶת הַ נִי קוֹרֵ  ה אֲ מָּ לָ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ת וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ ט וּמִ סְ קְ טֵּ ה: סוּג הַ ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ
י️�� לִּ שֶׁ ה  ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ

🏊
ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ שְׂ

סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת ע שֶׁ מוֹצְאִים מֵידָ

🤿
ה ילָ לִ צְ

לִּים ים מִי וּבוֹדְקִ ים  רִ שְּׁ  ים, מְקַ סִּיקִ מַ

נֶה וּמִבְ

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַ

ים וְיוֹצְרִ עָה  בִים, מַבִּיעִים דֵּ חוֹשְׁ

וּד�� יקּ נִ ר בְּ צָ ט קָ סְ קְ ט: טֵ סְ קְ טֵּ סוּג הַ

ה: יאָ וּ בִּקְרִ פְּשׂ תְּחַ נִים שֶׁ ימָ נֵי סִ  וּ שְׁ כָּתְב זֶּה?  סְט הַ טֵּקְ וּג הַ יֵין אֶת ס אַפְ ה מְ מָ

ים�� לִ לְ וֹ צּ שֶׁ י  נֵ פְ לִ

וֹתֶרֶת( סְט? )לְפִי הַכּ טֵּקְ ה בַּ יִּקְרֶ  ב/ת שֶׁ נִי חוֹשֵׁ  ה אֲ מָ

ת�� וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ מִ

ה ילָּ ירוּשׁמִ יפֵּ לֵ שְׁ  ט מִ פַּ שְׁ  מִ

ךְ תַּהֲלִי process

ים גְּשִׁ feel excitedמִתְרַ

ים וָתִיקִ
experienced, been there a long

time

כֶת school timetableמַעֲרֶ

school counselorיוֹעֶצֶת

ע informationמֵידָ

ים רִ visitמְבַקְּ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ה ירָ זֵ גְ ת לִ יּוֹ נִ ימָ סִ
וְקָו  מְּקֻ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ גָּזְר  ✂️
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🏊
ם יִ מַּ י הַ נֵ פְּ
סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת

וּר?  יפּ סִּ מִי בַּ

ה? רָ מָה קָ

וּמָתַי? יפֹה  אֵ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

י לַחֲטִיבָה יְּסוֹדִ גָּדוֹל: מִ מַּעֲבָר הַ �� הַ
�� עולים

🤿
ה ילָ לִ צְ
וּרוֹת  בֵּין הַשּׁ

ה? רָ מָּה זֶה קָ לָ

ה? גִּישָׁ  וּת מַרְ מ מָה הַדְּ

לָּה? מִּי וּשׁ הַ פֵּיר מָה 

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

י לַחֲטִיבָה יְּסוֹדִ גָּדוֹל: מִ מַּעֲבָר הַ �� הַ
�� עולים

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַּ הַ

וּרוֹת מֵעֵבֶר לְשׁ

נִי חוֹשֵׁב/ת?  מָה אֲ

ה? יִיתִי עוֹשָׂ מָה הָ

תִּי? מָה לָמַדְ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

י לַחֲטִיבָה יְּסוֹדִ גָּדוֹל: מִ מַּעֲבָר הַ �� הַ
�� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

יפּוּל קִ ים לְ ילִּ י מִ יסֵ טִ רְ כַּ
וּגוֹת. וּ בְּז גְּל  תִּרְ חוֹר.  אָ וּשׁ מֵ פֵּיר וְהַ ה  ימָ דִ קָּ לָּה מִ י מִּ בָּאֶמְצַע – הַ ד שֶׁ קָּ וּ מְּנ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ פְּל כַּרְטִיס, קַ כָּל  וּ  גָּזְר  ✂️

יךְ לִ הֲ processתַּ

ים שִׁ  גְּ רַ תְ feel excitedמִ

ים יקִ תִ experienced, been there a long timeוָ

ת כֶ רֶ עֲ school timetableמַ

ת צֶ עֶ school counselorיוֹ

ע ידָ informationמֵ

ים רִ קְּ בַ visitמְ

ד עַ stepצַ
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וּד  נִיקּ צָר בְּ טֵּקְסְט • טֵקְסְט קָ הַ

ה יבָ טִ חֲ ים לַ דִ עָ ה צְ שָּׁ  י שִׁ

ן טָ ן קָ וֹ ילּ �� מִ

ךְ תַּהֲלִי
process

ים גְּשִׁ  תְרַ מִ
feel excited

ים וָתִיקִ
experienced, been there a

long time

עֲרֶכֶת מַ
school timetable

יוֹעֶצֶת
school counselor

מֵידָע
information

לִּי  ️✍ הֶעָרוֹת שֶׁ

ה יאָ רִ קְּ י הַ נֵ פְ לִ

בִים עַל הַחֲטִיבָה? תֶּם חוֹשְׁ אַ כְּשֶׁ ים  גִּישִׁ  רְ תֶּם מַ ךְ אַ וּד. אֵי  נִיקּ בְּ צָר  סְט קָ סְט: טֵקְ טֵּקְ וּג הַ ס

לָּה אַחַת. וּ מִ כִּתְב

לִּי:  וּשׁ שֶׁ נִּיח הַ

לֹא יוֹם אֶחָד. ךְ,  תַּהֲלִי וּא  מַּעֲבָר לַחֲטִיבָה ה הַ

לָּם. וּ ה לְכ זֶה קוֹרֶ ר,  בְּסֵדֶ זֶה  גִים?   וְדוֹאֲ ים  גְּשִׁ  מִתְרַ

כֶת. מַּעֲרֶ וְעַל הַ צַעַד 1: אוֹסְפִים מֵידָע עַל הַחֲטִיבָה 

גָּדוֹל. בַּחוֹפֶשׁ הַ בַּחֲטִיבָה  רִים  קְּ בַ צַעַד 2: מְ

כָּאן? מָה ה עַד  ה קָרָ גַע: מָ וּ רֶ ה: עִצְר ירָ צִ ת עֲ נַ חֲ �� תַּ

יו? ה עַכְשָׁ יִקְרֶ תְּכֶם  עְ לְדַ

וָתִיקִים. ה  תַּלְמִידָ תַּלְמִיד אוֹ  צַעַד 3: שׁוֹאֲלִים 

ךְ.  רֶ ה לַדֶּ צַעַד 4: מוֹצְאִים חָבֵר אוֹ חֲבֵרָ

וּסְט. בְּאוֹג ר  צָת עַל הַחוֹמֶ זְרִים קְ צַעַד 5: חוֹ

יּוֹעֶצֶת, נִים לַ וֹ רִים לְבַד: פּ אָ נִשְׁ לֹא  ה,  קָּשֶׁ  כְּשֶׁ צַעַד 6: 

תַּלְמִידִים. נֵי הַחוֹסֶן הַ  מְ נֶאֶ וֹרִים אוֹ לְ נֵי הַחוֹסֶן הַמּ  מְ נֶאֶ לְ

🎒🎒 🏫🔔 🎒
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ה יבָ טִ חֲ ים לַ דִ עָ ה צְ שָּׁ  י שִׁ שם:

ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ ק א' – שְׂ לֶ חֵ

סְט1 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

בַּחֲטִיבָה? רִים  קְּ בַ תַי מְ מָ

גָּדוֹל בַּחוֹפֶשׁ הַ יְלָה לַּ בַּ

תָּה ז' כִּ בְּסוֹף 

סְט2 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

לִים עַל הַחֲטִיבָה? ת מִי שׁוֹאֲ אֶ

כֶּלֶב אֶת הַ

וָתִיקִים ה  תַּלְמִידָ תַּלְמִיד אוֹ 

ף אֶחָד אַ

סְט3 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

ה? שֶׁ קָּ  כְּשֶׁ נִים  וֹ לְמִי פּ

וּתלְאַף אֶחָד רַק לַחֲנ

יּוֹעֶצֶת לַ
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🏊
סְט! טֵּקְ ע בַּ נִמְצָא מֵידָ וּ  בּוֹא
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ה )המשך( יבָ טִ חֲ ים לַ דִ עָ ה צְ שָּׁ  י שִׁ שם:

סְט4 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ פְּרָטִים��  ת  בְּדִיקַ

טַּבְלָה בַּ וּ ✓  מְּנ נָכוֹן? סַ לֹא  נָכוֹן אוֹ 

ט פָּ שְׁ  מִּ ןהַ כוֹ ✓ נָ
✗ לֹא

ן כוֹ נָ

וּא יוֹם אֶחָד. עֲבָר לַחֲטִיבָה ה מַּ הַ

ה צְעָדִים. שָּׁ י יֵשׁ שִׁ סְט  טֵּקְ בַּ

גָּדוֹל. בַּחוֹפֶשׁ הַ בַּחֲטִיבָה  קְּרִים  בַ מְ

בֶּר.  בְּדֵצֶמְ זְרִים עַל הַחוֹמֶר  חוֹ

סְט5 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ ר��  שֵׁ לִּים בְּהֶקְ אוֹצַר מִי

לִּים מִּי ת מַחְסַן הַ זְרַ בְּעֶ פָּטִים   שְׁ מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ הִשְׁ

לִּים: וּסְטחָבֵרמֵידָעמַחְסַן מִי כֶּלֶבאוֹג

כֶת. מַּעֲרֶ וְעַל הַ 1. צַעַד 1: אוֹסְפִים  עַל הַחֲטִיבָה 

ךְ.  רֶ ה לַדֶּ 2. צַעַד 4: מוֹצְאִים  אוֹ חֶבְרָ

. צָת עַל הַחוֹמֶר ב זְרִים קְ 3. צַעַד 5: חוֹ

ה ילָ לִ ק ב' – צְ לֶ חֵ

וּרוֹת6  סְט�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ טֵּקְ וּן בַּ  סִימּ

סְט טֵּקְ בַּ נִים   מְּ סַ מְ

נֵי הַחֲטִיבָה. ים לִפְ גִּישִׁ  רְ ה מַ אוֹמֵר מָ פָּט שֶׁ  מִּשְׁ בְּצָהוֹב אֶת הַ וּ  נ מְּ  סַ

ה. קָּשֶׁ  כְּשֶׁ נִים  וֹ ר לְמִי פּ אוֹמֵ יָרוֹק אֶת הַצַּעַד שֶׁ בְּ וּ  נ מְּ  סַ

אוֹג. וְלִדְ גֵּשׁ   תָּר לְהִתְרַ מֻּו  אוֹמֵר שֶׁ פָּט שֶׁ  מִּשְׁ וּ עַל הַ לַחֲצ
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🤿
סְט. טֵּקְ צָת יוֹתֵר עָמוֹק עַל הַ שֹׁוב קְ נַחֲ יו  עַכְשָׁ
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ה )המשך( יבָ טִ חֲ ים לַ דִ עָ ה צְ שָּׁ  י שִׁ שם:

וּרוֹת7  וּן�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גּ וְאִרְ וּן  יּ מִ

ה( מַּתְאִימָ ה הַ וּדָ  בָּעַמּ וּ ✓  נ מְּ  וּ: סַ יְּינ  זֵר? )מִ לֹא עוֹ וּמָה  מַּעֲבָר,  בַּ זֵר  מָה עוֹ

יט רִ פְּ רהַ זֵ ✅ עוֹ
�� לֹא

ר זֵ עוֹ

בַּחֲטִיבָה קְּרִים  בַ מְ

בְּרִים עִם אַף אֶחָד  דַ לֹא מְ

וָתִיקָה ה  ידָ תַּלְמִ לִים  שׁוֹאֲ

ה קָּשֶׁ  תִּירִים שֶׁ  סְ מַ

וּרוֹת8  גִים�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ שָּׂ וּ וּר מ  קִישּׁ

וּם גּ לָּה לְתִרְ מִּי בֵּין הַ ו  וּ קַ תְח מָ

א. 1worry. צַעַד

ב. 2step. חֲטִיבָה

גִים  ג. 3summer vacation. דּוֹאֲ

גָּדוֹל ד. 4middle school. הַחוֹפֶשׁ הַ

וּרוֹת9  גְּרָפִי�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גֵּן  מְאַרְ

תַי. וּמָ ים  טַּבְלָה מָה עוֹשִׂ בַּ וּ  כָּתְב סְט.  טֵּקְ וּ 3 צְעָדִים מֵהַ בַּחֲר

ד עַ צַּ ר הַ פַּ סְ ים?מִ שִׂ ה עוֹ י?מָ תַ מָ
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ה )המשך( יבָ טִ חֲ ים לַ דִ עָ ה צְ שָּׁ  י שִׁ שם:

ים קִּ מַ עֲ ק ג' – מַ לֶ חֵ

וּרוֹת10 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ רֶה חָדָשׁ�� הַ הַעֲבָרָה לְמִקְ

מָּה. וּ לָ וְכָתְב סְט  טֵּקְ וּ צַעַד אֶחָד מֵהַ בָּחֲר יְכוֹלָה לַעֲשׂוֹת?  לָה  נִיאֵ  מָה דָּ

ה יבָ טִ חֲ הַ ה וְ לָ יאֵ נִ ה: דָּ ינָ חִ בְּ ה לַ רֶ קְ �� מִ

כִּירָה  לֹא מַ תָּה ז'. הִיא  כִּ בֶּר הִיא מַתְחִילָה   פְּטֶמְ בְּסֶ נָה.   נֵי שָׁ ץ לִפְ רֶ נִיאֵלָה עָלְתָה לָאָ  דָּ

גֶת.  וְהִיא דּוֹאֶ בַּחֲטִיבָה  ף אֶחָד  אַ

וּרוֹת11 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּק�� הַ  נִימּ וְ כְּתִיבָה 

גַּם תֹּוב  ר לִכְ וּא...'. אֶפְשָׁ יַּעֲזוֹר לִי ה  וְ'מֹה שֶׁ נִי רוֹצֶה...'   ה אֲ שָׁ בַּחֲטִיבָה הַחֲדָ וּ: ' לִימ הַשְׁ

לָּכֶם?  פָה שֶׁ שָּׂ בַּ רִים 'חָבֵר' אוֹ 'מַעֲרֶכֶת'  ךְ אוֹמְ וּ: אֵי צ תִּרְ וְאִם  לָּכֶם.   פָה שֶׁ שָּׂ בַּ
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🐠
ים? גִּישִׁ  וּמַרְ בִים  תֶּם חוֹשְׁ  כֶם: מָה אַ וֹרְ יו תּ עַכְשָׁ



ם
מי

ה
ני 

פ
ה

יל
צל

ם
קי

מ
ע

מ
ה

רוית ראש בן ישי
ערכות קריאה לבני נוער

�� לצלול פנימה
המעבר הגדול: מיסודי לחטיבה · �� עולים

אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ה )המשך( יבָ טִ חֲ ים לַ דִ עָ ה צְ שָּׁ  י שִׁ שם:

וּרוֹת12 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ כְּלֵי חוֹסֶן�� הַ

וְּצִים כַ –מְ וּ עש"ן ד"ק: ע–עוֹצְרִים, שֶׁ ה לָכֶם? עֲשׂ שֶׁ בַּחֲטִיבָה קָ יּוֹם הָרִאשׁוֹן  בַּ

– פָּט טוֹב, קָ  שְׁ וּ מִ רִים לְעַצְמֵנ ט, דְּ–אוֹמְ מִים לְאַ רִירִים, נ–נוֹשְׁ רִים שְׁ חְרְ שַׁ וּמְ

וּ לְעַצְמְכֶם. גִּיד תַּ  פָּט טוֹב אֶחָד שֶׁ  שְׁ וּ מִ כִּתְב דִימָה.  יכִים קָ שִׁ מַמְ

וּרוֹת13 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ תָּה�� הַ כִּי יחַ בַּ שִׂ

יחַ ️�� גַּל שִׂ מַעְ

תְּכֶם ה לְדַעְ מָּ יַחַד. לָ בְּ פַּחַד,  גַם  וְ וּת  גְּשׁ  גַּם הִתְרַ תָּה ו'  כִּ ל  יּוֹם הָאַחֲרוֹן שֶׁ בַּ ה  גִּישָׁ  נוֹי הִרְ

י.( סָּיוֹן אִישִׁ נִּי  תֵּף מִ  וּת לְשַׁ נֵי מַעֲבָר? )רְשׁ יַחַד לִפְ לֶּה מוֹפִיעִים  גָשׁוֹת הָאֵ  נֵי הָרְ  שְׁ

ה. זְמַן מָ וּדִים יוֹרְדִים לִפְעָמִים לִ  לִּימּ בַּ יָין  נְ וְהָעִ נִים  וּ יּ וּפַת מַעֲבַר הַצִּ בִּתְק רִים,  לְפִי מֶחְקָ

י? לוֹן אִישִׁ שָּׁ כִּי זֶּה   וּ שֶׁ גִּישׁ  יַרְ לֹא  ה  תַּלְמִידָ ף  וְאַ תַּלְמִיד  ף  אַ כְּדֵי שֶׁ זֶה  בֵּר עַל   אי לְדַ כְּדַ ךְ  אֵי

וּרוֹת14 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּתִי�� הַ וּג חָז יִיצּ

יֶדְכֶם? בַּחֲטִיבָה. מִי עוֹמֵד/ת לְ יּוֹם הָרִאשׁוֹן  בַּ ת עַצְמְכֶם  וּ אֶ יְּיר צִ
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ
נוּ�� מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

ים גִּישִׁ  רְ תֶּם מַ ךְ אַ ה אֵי וּרָ בְּכָל שׁ וּ  נ מְּ  סַ

/ה טוּחַ ךְבָּ רֶ עֵ ד לֹאבְּ עוֹ

פֵּר עַל הַצְּעָדִים לַחֲטִיבָה.  עַ/ת לְסַ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

ה. קָּשֶׁ  כְּשֶׁ נִים  וֹ י פּ עַ/ת לְמִ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

עֲרֶכֶת, יוֹעֶצֶת. לִּים חֲדָשׁוֹת: צַעַד, מַ  בִין/ה מִ נִי מֵ  �🩂😀�אֲ
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ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ י לַחֲטִיבָה • עולים️�� כַּ יְּסוֹדִ גָּדוֹל: מִ מַּעֲבָר הַ �� הַ

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

יִץ: ___  קַּ בַּ ה  נִי אֶעֱשֶׂ  אֲ 1. צַעַד אֶחָד שֶׁ

יּוֹם: ___ תִּי הַ  לָּמַדְ  ה שֶׁ שָׁ לָּה חֲדָ  2. מִ

יָכוֹל/ה לִפְנוֹת ל: ___ נִי   ה לִי, אֲ שֶׁ קָּ  כְּשֶׁ  .3

סְט? טֶּקְ נֵיתִי מֵהַ נֶהֱ מָּה  כַּ 12345

✂️
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה )המשך( יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ
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